Invito alla vita:

selezione di libri sul tema del suicidio

Esposizione bibliografica presso la
Biblioteca sovracomunale di Pergine Valsugana
e Valle del Fersina

Pergine Valsugana, 1 - 15 settembre 2025

0)

& <
o

Comune di Pergine Valsugana

/z), Euro &
‘&) Promos

Invito alla Vita
Progetto di prevenzione del suicidio

800 061 650




Come ogni anno a partire dal 2003 il 10 settembre ricorre la Giornata mondiale per la prevenzione del
suicidio: un’iniziativa nata dall’esigenza di richiamare I'attenzione su un fenomeno diffuso, in maniera
preoccupate ed in crescita esponenziale, a livello mondiale. Si calcola infatti che ogni anno nel mondo si
verifichino circa 740.000 morti per suicidio, ovvero una morte ogni 43 secondi.

Desta particolare preoccupazione inoltre la forte incidenza dei suicidi in eta giovanile, tanto che, secondo
I’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita), il suicidio € la seconda causa di morte per i giovani trai 15 ed
i 19 anni. In Italia, uno studio condotto nel 2017 dall’Osservatorio Nazionale Adolescenza su un campione di
8.000 adolescenti, ha rivelato che 2 su 10 praticano comportamenti autolesivi, con un picco superiore al
50% trai 13 ei 18 anni.

Anche il Trentino &, purtroppo, ampiamente interessato da questo drammatico fenomeno, che & necessario
portare alla luce del sole, vincendo i tabu da sempre connessi all’'argomento e mettendo in campo un
sistema efficace di prevenzione.

Il progetto “Invito alla Vita, prevenzione del suicidio in provincia di Trento”, promosso dall’Azienda
Provinciale per i Servizi Sanitari e coordinato dall’associazione A.M.A., in collaborazione con numerose
realta sociali e culturali del Trentino, si propone per I'appunto di individuare diverse azioni di prevenzione e
supporto.

\

Nel progetto “Invito alla Vita” & attiva la Linea gratuita e anonima di ascolto telefonico alla quale
rispondono volontari formati per fornire supporto e ascolto a coloro che stanno attraversando un
momento difficile della loro vita.

Se ti serve aiuto o se qualcuno che conosci ha bisogno di aiuto, puoi chiamare il numero 800 061650

Bibliografia a cura di Mara Duiella, Elena Baldin ed Euro&Promos



Romanzi e storie vere per giovani adulti
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Tredici — Jay Asher

"Ciao a tutti. Spero per voi che siate pronti, perché sto per raccontarvi la storia della mia vita. O meglio, come mai ¢ finita. E se state ascoltando queste
cassette e perché voi siete una delle ragioni. Non vi dird quale nastro vi chiamera in causa. Ma non preoccupatevi, se avete ricevuto questo bel pacco regalo,
prima o poi il vostro nome saltera fuori... Ve lo prometto." Quando Clay Jensen ascolta il primo dei nastri che qualcuno ha lasciato per lui davanti alla porta di
casa non puo credere alle sue orecchie. La voce che gli sta parlando appartiene ad Hannah, la ragazza di cui € innamorato dalla prima liceo, la stessa che si
€ suicidata soltanto un paio di settimane prima. Clay & sconvolto, da un lato non vorrebbe avere nulla a che fare con quei nastri. Hannah & morta, e i suoi
segreti dovrebbero essere sepolti con lei. Ma dall'altro, il desiderio di scoprire quale ruolo ha avuto lui nella vicenda & troppo forte. Per tutta la notte, quindi,
guidato dalla voce della ragazza, Clay ripercorre gli episodi che hanno segnato la sua vita e determinato, in un drammatico effetto valanga, la scelta di
privarsene. Tredici motivi, tredici storie che coinvolgono Clay e alcuni dei suoi compagni di scuola e che, una volta ascoltati, sconvolgeranno per sempre le
loro esistenze.

Biblioteca Pergine GN-ASH- 1a

Cosa saremo poi — Luisa Mattia, Luigi Ballerini

Tutto & gia accaduto. Lavinia, quattordici anni, ha tentato il suicidio. Perché? Falco, il pit spavaldo tra i ragazzi, lo sa bene: lui e alcuni altri, da mesi, hanno
fatto di Lavinia I'oggetto di scherno e insulti sui social. Si sono divertiti. Non lei che, lentamente, ostinatamente, ricompone la memoria di cio che e successo.
E un processo lungo e sofferto. La disperazione che I'ha cosi pesantemente segnata & difficile da sconfiggere. Far conto su se stessa non basta, trovera
nuova forza grazie a un‘attrice, una commedia di Shakespeare e a un ragazzo di cui innamorarsi con fiducia e allegria.

Biblioteca Peraine GN-MAT- 4

Kill all enemies — Melvin Burgess

Cosa succede se non hai altro se non la tua rabbia a cui attaccarti per sopravvivere? E se il mondo che ti & intorno sembra frantumarsi a ogni passo? Billie sa
di non avere pil possibilita. Non pud pil farsi trovare in una rissa, a picchiare chiunque la provochi. Verrebbe cacciata dall'ennesima famiglia affidataria e
dall'ennesima scuola. Invece ci ricasca. Chris da quattro anni si rifiuta sistematicamente di studiare, eppure & intelligente e sveglio. | professori non lo
sopportano pit e all'ennesima provocazione lo sbattono fuori. Rob & considerato un violento, ma in realta ¢ il pit indifeso di tutti, e sembra impossibile che
riesca a uscire dall'ennesimo guaio in cui si & cacciato. Tutti, |a fuori, saprebbero raccontare la loro storia, infarcendola di bugie, pero Billie, Chris e Rob non
I'nanno mai veramente raccontata a nessuno. Ma la musica migliore viene quando sei costretto a improvvisare, e allora la rabbia diventa uno strumento da
suonare, perché la cosa piu difficile, a volte, & farsi ascoltare. Bruciante, crudele e diretto come un pugno in faccia o il primo amore: questo romanzo e i suoi
protagonisti lasceranno il segno.

Biblioteca Peraine GN-BURGE- 2

Glass girl — Kathleen Glasgow

Bella ha quindici anni e un problema enorme: non sa come sopravvivere alle mille difficolta che affollano la sua adolescenza. Sua madre & travolta dal lavoro,
il padre ¢ incapace di badare a se stesso, figurarsi a due figlie, e da quando i genitori si sono separati lei fa la spola tra casa di uno e quella dell’altro
trascinandosi dietro la sorellina. E poi c'e la scuola, ci sono i professori che ti trattano in modo umiliante, il panico che incalza, i ragazzi che ti urtano in
corridoio perché non ti vedono, nonostante la maschera di cipria e eyeliner dietro cui ti nascondi, e un ex fidanzato che ha rotto con te perché eri “troppo”.
Nonché I'enorme vuoto lasciato dalla morte di tua nonna, l'unica persona che ti faceva sentire amata e che non aveva pretese su di te. Per allentare la
tensione Bella ha trovato un rimedio: I'alcol. Con la vodka mischiata alla Sprite il mondo diventa piu morbido e liscio, come velluto. Tutti bevono, e lei, come
tutti, pud smettere quando vuole. Eppure I'alcol diventa un richiamo costante, il bisogno di stordirsi si amplifica spingendola a raccontare bugie su bugie, fino a
quando, il giorno del Ringraziamento, Bella si ubriachera al punto da perdere coscienza e risvegliarsi in un letto di ospedale. Da quel momento, per lei arrivera
il momento di affrontare la realta. Ricoverata in un centro di riabilitazione in mezzo al deserto dell’Arizona, Bella incontrera ragazzi come lei, spaventati, a
pezzi, costretti ad affrontare se stessi e le proprie paure, e a ottenere almeno una vittoria: sopravvivere.

Biblioteca Pergine GN-GLA- 2

Raccontami di un giorno perfetto — Jennifer Niven

E una gelida mattina di gennaio quella in cui Theodore Finch decide di salire sulla torre campanaria della scuola per capire come ci si sente a guardare di
sotto. L'ultima cosa che si aspetta pero € di trovare qualcun altro lassu, in bilico sul cornicione a sei piani d'altezza. Men che meno Violet Markey, una delle
ragazze piu popolari del liceo. Eppure Finch e Violet si somigliano pit di quanto possano immaginare. Sono due anime fragili: lui lotta da anni con la
depressione, lei ha visto morire la sorella in un terribile incidente d'auto. E in quel preciso istante che i due ragazzi provano per la prima volta la vertigine che li
leghera nei mesi successivi. | giorni, le settimane in cui un progetto scolastico li portera alla scoperta dei luoghi piu bizzarri e sconosciuti del loro Paese e
I'amicizia si trasformera in un amore travolgente, una drammatica corsa contro il tempo. E alla fine di questa corsa, a rimanere indelebile nella memoria sara
l'incanto di una storia d'amore tra due ragazzi che stanno per diventare adulti. Quel genere d'incanto che solo le giornate perfette sono capaci di regalare.
Biblioteca Pergine GN-NIV- 1

Laggiu mi hanno detto che c’¢ il sole — Gayle Forman

"Mi rincresce informarvi che mi sono tolta la vita. Era una decisione che meditavo da tempo e di cui mi assumo tutta la responsabilita. So che vi fara soffrire e
me ne rammarico, ma sappiate che dovevo porre fine alle mie sofferenze. Voi non c'entrate niente , & stata una mia scelta. Voi non avete nessuna colpa.”
Questa e la lettere che Cody riceve il giorno in cui Meg, la migliore amica di sempre, si toglie la vita bevendo una bottiglia di candeggina in una squallida
stanza di un motel. Cresciute insieme, Meg e Cody erano inseparabili, non esistevano segreti tra loro, 0 almeno questo era quello che pensava Cody. Quando
pero va a recuperare le cose dell'amica nella citta dove un anno prima si era trasferita per andare al college, scopre che c'é tutta una parte della vita di Meg
da cui lei era stata esclusa: i coinquilini, gli amici del college e Ben. Il ragazzo con la chitarra, un sorriso strafottente e tanti, troppo lati oscuri. E poi c'é un file
criptato sul computer dell'amica che una volta aperto, sconvolgera Cody: all'improvviso tutto quello che credeva di sapere su Meg sembrera non avere piu
senso.

Biblioteca Pergine GN-FOR- 3

Vivavoce — Antonio Ferrara

Lucio ha abbandonato le superiori e va a fare I'apprendista in una fabbrica di occhiali. Gli piace, il suo lavoro, perché gli sembra di restituire la vista a chi non
riesce a vedere bene. Unico rammarico € non vedere piu la sua prof di italiano, che in classe faceva sempre leggere lui ad alta voce perché era bravo. E a lei
Lucio voleva bene. Un giorno Lucio viene licenziato, e si trova a bighellonare per la citta. Entra in una biblioteca e, per la nostalgia della lettura ad alta voce,
finisce per aprire un libro e per leggerne l'incipit ad alta voce. Qualcuno che ha avuto modo di ascoltare il suo speciale ed emozionante modo di leggere, gli
offrira un’attivita di volontariato, da “lettore a domicilio”. Lucio andra cosi a leggere ad alta voce in case e in ospedali, da anziani e da ammalati. Un giorno si
trovera davanti, completamente cieca, la sua prof, e con la sua voce in qualche modo le “restituira la vista”. E una storia che parla delle immagini nascoste nei
libri e della potente capacita di evocarle attraverso le parole.

Biblioteca Pergine GN-FER- 5
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E poi ci sono io — Kathleen Glasgow

Charlotte Davis ha diciassette anni ed e ricoverata nell'istituto psichiatrico di St. Paul, nel Minnesota. Suo padre & morto, la sua migliore amica I'ha lasciata
sola, e la madre non ha alcun interesse nei suoi confronti. Sopportare il dolore € impossibile, e I'autolesionismo sembra I'unica soluzione: quando il vetro
appuntito le tocca il braccio, dentro la ragazza si fa largo una specie di sollievo. Al St. Paul Charlie incontra tante giovani donne come lei, sole, ognuna
intrappolata in un diverso dolore; c¢'& chi non vede I'ora di uscire di li e chi invece vorrebbe restare al riparo fra quelle mura. E quando arriva il momento delle
dimissioni, Charlotte non sa proprio dove andare. Provera allora a ritrovare la speranza nella lontana Arizona, in un viaggio per riscoprire se stessa, fra nuovi
progetti, un lavoro in una tavola calda e incontri inattesi.

Biblioteca Pergine GN-GLA- 1

Quello che non sai di me - Meg Wolitzer

Jam ha sedici anni, e distrutta dalla scomparsa del suo fidanzato e fatica ad andare avanti con la sua vita. Dopo piti di un anno i genitori decidono di mandarla
alla Wooden Barn School, un college in campagna specializzato in ragazzi "fragili", incapaci di superare eventi tragici che hanno segnato le loro vite. All'inizio
niente sembra aiutarla, poi Jam viene assegnata, insieme a pochi altri alunni, al misterioso e ambitissimo Corso Speciale d'Inglese della signora Quenell. Un
unico libro da leggere e condividere, La campana di vetro di Sylvia Plath, e un diario da scrivere, in cui raccontare le proprie esperienze. La scrittura dei diari
apre |'accesso a un mondo apparentemente idilliaco, un luogo in cui tutti possono continuare a vivere come se la tragedia che ha cambiato le loro vite non
fosse mai avvenuta. E Jam puo sentire di nuovo le parole di Reeve, la sua pelle, il tocco delle sue mani. Ma non ci vuole molto perché quel luogo incantato
riveli che tutti i compagni nascondono un segreto nel loro passato. Quale sara il segreto di Jam?

Biblioteca Pergine GN-WOL- 1

La compagnia degli addii — Axl Cendres

Alex, 17 anni, ha tentato di suicidarsi fermando il proprio cuore. Per questo il padre lo mette in una casa di cura che raccoglie pazienti con problemi mentali e
dipendenze. Cosi entra a far parte del gruppetto di Suicidanti: Victor, un mix di candore e obesita, Colette, vedova agée inconsolabile e dispensatrice di pillole
di cinica saggezza, e Jacopo, uomo ricchissimo per il quale tutto € solo noia intollerabile. Ultima arrivata Alice, tanto leggiadra quanto sarcastica e tagliente. |
cinque, nonostante evidenti differenze e difficolta caratteriali inconciliabili, decidono di fare un patto per evadere dalla clinica, recarsi al maniero di Jacopo e
suicidarsi tutti insieme. Ma la strada (e la vita) li portano in tutt'altra direzione, un po' per ridere, un po' per amore e un po' perché forse realmente folli...
Biblioteca Pergine GN-CEN- 1

Suicide notes — Thomas Michael Ford

Jeff ha quindici anni, una sorella normale, genitori normali, amicizie normali. Niente sembra spiegare perché abbia cercato di togliersi |a vita. Quando si
risveglia in un ospedale psichiatrico, il suo primo pensiero € uscirne al piu presto. Quello non & un posto per lui, non & mica svitato come gli altri quattro
ragazzi ospitati nello stesso reparto. Il suo & stato solo un inciampo di percorso e non ha nessuna intenzione di parlarne con il dottor Tantropus, o meglio
Tanto Pus. Del resto, & convinto di cavarsela con battute e bugie, senza fare i conti con se stesso. E senza parlare di Allie. Tra quei muri, per quarantacinque
giorni, sono gli altri che lo spingono a cambiare. Sadie, cosi tosta; Martha, inseparabile dal suo peluche; Rankin, i cui modi brutali lo costringono a fare i conti
con la propria sessualita. Jeff scopre se stesso e le sue ferite. Lo fa con sguardo arguto e un‘ironia sfacciata, rendendo questo romanzo una straordinaria
storia di crescita che scava nel fondo buio dell'anima con inaspettata leggerezza.

Biblioteca Pergine GN-FORD- 1

La profezia dell’armadillo — Zerocalcare

La profezia dell’armadillo ¢ il primo romanzo grafico di Zerocalcare, e ne ha stabilito i codici narrativi fin dal 2011, quando € uscito per la prima volta come
autoproduzione. Storia di un quasi trentenne che viene a patti con la perdita di una cara amica, € un best seller da 300.000 copie vendute, torna in una nuova
edizione tascabile, a inaugurare la collana | Chihuahua, dedicata ai classici per sempre del catalogo BAO Publishing, a un prezzo popolare.

Biblioteca Pergine 741-ZER- 1

Il ragazzo dai pantaloni rosa — Ciro Cacciola, Francesca Maria Rubino

Nel 2012, a Roma, Andrea Spezzacatena si tolse la vita dopo essere stato vittima di episodi di bullismo a scuola. Aveva 15 anni. Questo romanzo,
novellizzazione della sceneggiatura scritta da Roberto Proia per I'omonimo film ispirato al libro di Teresa Manes, madre di Andrea, prodotto da Eagle Pictures
e diretto da Margherita Ferri con I'attrice Claudia Pandolfi ed una canzone di Arisa, immagina la vita di Andrea prima del suo tragico epilogo: gli anni piccoli, le
vacanze, l'allegria, i giochi, gli amici, la famiglia ancora unita prima della separazione dei suoi genitori, la sua passione per la musica e per il cinema. E poi,
inevitabilmente, I'adolescenza, i “pantaloni rosa”, la sua sensibilita, la spietatezza dei giovani coetanei, la persecuzione dei social network, la fine della gioia.
Biblioteca Pergine GN-CAC- 1
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La vita di chi resta — Matteo B. Bianchi

"Quando torni io non ci sard gia pit." Sono le ultime parole di S. a Matteo, pronunciate al telefono in un giorno d'autunno del 1998. Sembra una
comunicazione di servizio, invece & un addio. S. sta finendo di portare via le sue cose dall'appartamento di Matteo dopo la fine della loro storia d'amore. Quel
giorno Matteo torna a casa, la casa in cui hanno vissuto insieme per sette anni, e scopre che S. si & tolto |a vita. Mentre chiama inutilmente aiuto, capisce che
sta vivendo gli istanti pit dolorosi della sua intera esistenza. Da quegli istanti sono passati quasi venticinque anni, durante i quali Matteo Bianchi non ha mai
smesso di plasmare nella sua testa queste pagine di lancinante bellezza. Nei mesi che seguono la morte di S., Matteo scopre che quelli come lui, parenti o
compagni di suicidi, vengono definiti sopravvissuti. Ed & cosi che si sente: protagonista di un evento raro, di un dolore perversamente speciale. Rabbia,
rimpianto, senso di colpa, smarrimento: il suo dolore & un labirinto, una ricerca continua di risposte — perché I'na fatto? —, di un ordine, o anche solo di un'ora
di tregua. Per placarsi tenta di tutto: incontra psichiatri, pranoterapeuti, persino una sensitiva. E intanto, come fa da quando & bambino, cerca conforto nei libri
e nella musica. Ma non c¢'é niente che parli di lui, nessuno che possa comprenderlo. Lentamente, inizia a ripercorrere la sua storia con S. — un amore nato
quasi per sfida, tra due uomini diversi in tutto —, a fermare sulla pagina ricordi e sentimenti, senza pudore. Ecco perché oggi pubblica questo libro, perché
allora avrebbe avuto bisogno di leggere un libro cosi, sulla vita di chi resta. Ma c¢'é anche un altro motivo: "In me convivono due anime" scrive, "la persona e lo
scrittore". La persona vuole salvarsi, lo scrittore vuole guardare dentro I'abisso. Per vent'anni lo scrittore che c'e in Matteo ha cercato la giusta distanza per
raccontare quell'abisso. E quando si & trovato nel punto di equilibrio, da Ii, da quella posizione miracolosa, ha scritto queste parole, che, seppur lucidissime,
sgorgano con la forza e la naturalezza dell'urgenza. Ci6 che stiamo consegnando nelle mani di chi legge € un dono, si, ma un dono di straordinaria gravita.
Eppure, ognuna di queste pagine contiene un germe di futuro, la testimonianza di come, persino nelle pieghe di un dolore indicibile, |a scrittura possa ancora
salvare.

Biblioteca Pergine 853-BIAN- 1

Veronika decide di morire — Paulo Coelho

Veronika ha ventiquattro anni, una vita normale, eppure non ¢ felice. Per questo decide di morire, ingerendo una dose eccessiva di sonniferi. Ma il tentativo
fallisce e si risveglia tra le mura dell’ospedale psichiatrico di Villete, dove il suo cuore ammalato scopre un universo di cui Veronika non sospettava 'esistenza.
Qui conosce Mari, Zedka, Eduard, persone che la gente “normale” considera folli, e incontra il dottor Igor, che attraverso una serie di colloqui cerca di
eliminare dall’'organismo di Veronika I'’Amarezza che la intossica privandola del desiderio di vivere. Veronika spalanca cosi le porte di un nuovo mondo, un
mondo che, attraversato con la consapevolezza della morte, la spinge, sorprendentemente, alla consapevolezza della vita. Fino alla conquista del dono piu
prezioso: sapere vivere ogni giorno come un miracolo. Ispirato dagli eventi reali della vita di Paulo Coelho, questo romanzo celebra gli individui fuori dagli
schemi, nel ritratto abbagliante di una ragazza al bivio che ritrova la luce.

Biblioteca Pergine 869-COE-24

L’eco del paradiso — Kenzaburo Oe

Nello studio di K., il famoso scrittore, si sente solo il veloce ticchettare della macchina da scrivere. A un tratto, il silenzio. Le sue dita si sono fermate, adagiate
sulle lettere che compongono il nome di una donna. Marie. K. ricorda ancora quando sono diventati amici, tanti anni fa. In particolare un giorno di primavera,
durante una manifestazione. Improvvisamente, tra le decine di persone giunte fin Ii per aiutare, era apparsa lei, i capelli neri un po' scomposti, lo sguardo
spensierato e il sorriso pieno di sole. K. aveva capito di trovarsi davanti a una donna speciale, una donna che calamitava le attenzioni di tutti con la sua
semplicita e innocenza. Molti anni sono passati, e gli occhi gioiosi di Marie si sono velati di un dolore impossibile da superare. Per questo & fuggita
oltreoceano. Tra le impervie alture messicane ha cercato la pace, aiutando le donne e i bambini del luogo, a cui si & dedicata con totale abnegazione. Adesso
coloro che lei ha aiutato vogliono renderle omaggio, dedicandole un film. E nessuno meglio di K. pud farlo, solo lui pud scrivere la sceneggiatura. Ma
accettare questo compito significa anche riaprire il vaso del dolore, ridestare ricordi nascosti tra le pieghe del tempo. Quando un sorriso radioso poteva
turbare il cuore di chiunque ne fosse illuminato.

Biblioteca Pergine 895-OEK- 7

Tutto chiede salvezza — Daniele Mencarelli

Daniele ha vent'anni e questa & un’estate che non dimentichera. Uno stanzone d’ospedale, con sei letti, & il luogo dove si ritrova quando si sveglia. Non ha
idea di come ci sia arrivato, finché gli viene comunicato che & stato disposto per lui un TSO: trattamento sanitario obbligatorio, dopo che & stato colto da una
crisi di rabbia molto violenta. Dovra trascorrere sette giorni in osservazione, parlare con gli psichiatri, cercare di spiegare perché il mondo gli fa cosi male. In
realta Daniele & un ragazzo come tanti, dotato pero di una sensibilita estrema, le sue esperienze sono un susseguirsi di picchi e abissi: possibile che nessuno
si accorga di quanto siamo fragili ed esposti ai capricci del destino? Di quanto la vita sia una recita che ci allontana da come siamo davvero? Al suo fianco, i
compagni di stanza del reparto psichiatria: personaggi inquietanti e teneri, sconclusionati eppure saggi, travolti dalla vita esattamente come lui. Come lui
incapaci di non soffrire, e di non amare a dismisura. Dagli occhi senza pace di Madonnina alla foto in bianco e nero della madre di Giorgio, dalla gioia feroce
di Gianluca all'uccellino resuscitato di Mario. Sino al nulla assoluto di Alessandro. Accomunati dal ricovero e dal caldo asfissiante, interrogati da medici
indifferenti, maneggiati da infermieri spaventati, Daniele e gli altri sentono nascere giorno dopo giorno un senso di fratellanza e un bisogno di sostegno
reciproco mai provati. “Sono i cinque pazzi con cui ho condiviso la stanza e questa settimana della mia vita. Con loro non ho avuto possibilita di mentire, di
recitare la parte del perfetto, mi hanno accolto per quello che sono, per la mia natura cosi simile alla loro.”

Biblioteca Pergine 853-MEN- 1

Mai dimenticare — Michel Bussi

«Incontrate una bella ragazza sul ciglio di una scogliera? Non tendetele la mano! Potrebbero credere che I'avete spinta». E quello che succede a Jamal
Salaoui, trentenne sportivo con una protesi di carbonio al posto della gamba sinistra, che ciononostante, si allena ogni giorno correndo su e giu per le bianche
scogliere di Yport, grazioso paesino affacciato sulla Manica dal lato francese, con I'obiettivo di essere il primo atleta portatore di handicap a partecipare
all’Ultra-Trail del Monte Bianco, la piu dura corsa campestre del mondo. Il suicidio della ragazza interrompe i suoi progetti. La incontra, bellissima e disperata,
in cima alla scogliera, cerca di salvarla, ma lei si butta lo stesso, e quando Jamal scende alla spiaggia, centoventi metri pit in basso, viene accusato di essere
stato lui a ucciderla. Qual ¢ la verita? Chi e I'assassino?

Biblioteca Pergine 843-BUS- 4

Svegliami a mezzanotte — Fuani Marino

Un tardo pomeriggio di luglio in un'anonima localita di villeggiatura, dopo una giornata passata al mare, una giovane donna, da poco diventata madre, sale
all'ultimo piano di una palazzina. Non guarda giu. Si appoggia al davanzale e si getta nel vuoto. Perché I'ha fatto, perché ha voluto suicidarsi? Non lo
sappiamo. E forse, in quel momento, non lo sa nemmeno lei. Ma quel tentativo di suicidio non ha avuto successo e oggi, quella giovane donna, vuole capire.
Fuani Marino é sopravvissuta a quel gesto e alle cicatrici che ha lasciato sul suo corpo e nella sua vita. Ma le cicatrici possono anche essere una traccia da
ripercorrere, un sentiero per trasformare la memoria in scrittura. Marino decide cosi di usare gli strumenti della letteratura per ricostruire una storia vera, la
propria. In parte memoir, in parte racconto della depressione dal di dentro e storia di una guarigione, anamnesi familiare e storia culturale di come la poesia e
I'arte hanno raccontato il disturbo bipolare dell'umore, riflessione sulla solitudine in cui vengono lasciate le donne (e le madri in particolare) e ancora studio di
come neuroscienze, chimica e psichiatria definiscano quel labile confine tra salute e sofferenza.

Biblioteca Pergine 853-MARINO- 1
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Hotel Silence — Audur Olafsdéttir

Jonas ha quarantanove anni e un talento speciale per riparare le cose. La sua vita, pero, non & facile da sistemare: ha appena divorziato, la sua ex moglie gli
ha rivelato che la loro amatissima figlia in realta non e sua, e sua madre & smarrita nelle nebbie della demenza. Tutti i suoi punti di riferimento sono svaniti
all'improvviso e Jénas non sa piu chi &. Nemmeno il ritrovamento dei suoi diari di gioventu, pieni di appunti su formazioni nuvolose, corpi celesti e corpi di
ragazze, lo aiuta: quel giovane che era oggi gli appare come un estraneo, tutta la sua esistenza una menzogna. Comincia a pensare al suicidio, studiando
attentamente tutti i possibili sistemi e tutte le variabili, da uomo pratico qual . Non vuole pero che sia sua figlia a trovare il suo corpo, e decide di andare a
morire all'estero. La scelta ricade su un paese appena uscito da una terribile guerra civile e ancora disseminato di edifici distrutti e mine antiuomo. Jénas
prende una stanza nel remoto Hotel Silence, dove sbarca con un solo cambio di vestiti e la sua irrinunciabile cassetta degli attrezzi. Ma I'incontro con le
persone del posto e le loro ferite, in particolare con i due giovanissimi gestori dell'albergo, un fratello e una sorella sopravvissuti alla distruzione, e con il
silenzioso bambino di lei, fa slittare il suo progetto giorno dopo giorno...

Biblioteca Pergine 839-OLA-5

Noi siamo infinito. Ragazzo da parete — Stephen Chbosky

Fra un tema su Kerouac e uno sul "Giovane Holden", tra una citazione da "L'attimo fuggente" e una canzone degli Smiths, scorrono i giorni di un adolescente
per niente ordinario. L'ingresso nelle scuole superiori lo lancia in un vortice di prime volte: la prima festa, la prima rissa, il primo amore - per la bellissima
ragazza con gli occhi verdi che quando lo guarda fa tremare il mondo. Il primo bacio, e lei gli dice: per te sono troppo grande, perd possiamo essere amici.
Per compensare, Charlie trova una che non gli piace e parla troppo: a sedici anni fa il primo sesso, e non sa neanche perché. Allora lui, pil portato alla
riflessione che all'azione, affida emozioni, trasgressioni e turbamenti a una lunga serie di lettere indirizzate a un amico, al quale racconta cio che vive, che
sente, che ha intorno. Dotato di un‘innata gentilezza d'animo e di un dono speciale per la poesia, il ragazzo ¢ il confidente perfetto di tutti, quello che non
dimentica mai un compleanno, quello che non tradisce mai e poi mai un segreto. Peccato che quello pili grande, fosco e lontano, sia nascosto proprio dentro
di lui.

Biblioteca Pergine 813-CHB- 1

L’eleganza del riccio — Muriel Barbery

Siamo a Parigi in un elegante palazzo abitato da famiglie dell'alta borghesia. Dalla sua guardiola assiste allo scorrere di questa vita di lussuosa vacuita la
portinaia Renée, che appare in tutto e per tutto conforme all'idea stessa della portinaia: grassa, sciatta, scorbutica e teledipendente. Invece, allinsaputa di
tutti, Renée & una coltissima autodidatta, che adora l'arte, la filosofia, la musica, la cultura giapponese. Poi c'é Paloma, la figlia di un ministro ottuso;
dodicenne geniale, brillante e fin troppo lucida che, stanca di vivere, ha deciso di farla finita (il 16 giugno, giorno del suo tredicesimo compleanno, per
I'esattezza). Fino ad allora continuera a fingere di essere una ragazzina mediocre e imbevuta di sottocultura adolescenziale come tutte le altre. Due
personaggi in incognito, quindi, diversi eppure accomunati dallo sguardo ironicamente disincantato, che ignari I'uno dell'impostura dell'altro si incontreranno
grazie all'arrivo di monsieur Ozu, un ricco giapponese, il solo che sapra smascherare Renée e il suo antico, doloroso segreto.

Biblioteca Pergine 813-BAR-3

Scusate il disturbo — Yumi Patty Cottrell

Helen Sorella Affidabilita, Helen paladina dei pit deboli, Helen salvatrice del mondo. Helen che condivide un monolocale a New York e si occupa di ragazzi
problematici dopo una breve, brevissima stagione di popolarita come artista emergente a Milwaukee. Helen che riconduce sempre tutto a sé stessa, una delle
sue molteplici doti. Eppure quando il fratello adottivo si suicida, e lei torna nella casa d'infanzia in cerca di indizi che possano spiegare il suo gesto, si ritrova
alle prese con due genitori che preferirebbero non averla tra i piedi e uno zelante consulente del dolore che la tratta con troppa condiscendenza. La sua
indagine si complica: su un sito Internet legge che le ragioni dietro un suicidio sono sei, come illustra a un amico del fratello che la ascolta basito, ma poi si
rende conto che in realta sono migliaia, che sei & «solo un altro modo di dire abisso». Presto tra le intenzioni di Helen e le azioni delle persone che la
circondano si crea un cortocircuito che da vita a una narrazione brillante - in cui riecheggiano le opere di Bernhard, Beckett e Bowles -, impregnata di tetro
umorismo, sempre in bilico tra realta e nonsenso.

Biblioteca Pergine 813-COT- 1

La campana di vetro — Sylvia Plath

In un albergo di New York per sole donne, Esther, diciannovenne di provincia, studentessa brillante, vincitrice di un soggiorno offerto da una rivista di moda,
incomincia a sentirsi «come un cavallo da corsa in un mondo senza ippodromi». Intorno a lei, sopra di lei, I'America spietata, borghese e maccartista degli
anni Cinquanta. Un mondo alienato, una vera e propria campana di vetro che schiaccia la protagonista sotto il peso della sua protezione, togliendole a poco a
poco l'aria. L'alternativa sara abbandonarsi al fascino soave della morte o lasciarsi invadere la mente dalle onde azzurre dell'elettroshock. Pubblicato nel
1963, un mese prima del suicidio dell'autrice, La campana di vetro € I'unico romanzo di Sylvia Plath. Fortemente autobiografico, narra con stile limpido e teso
e con agghiacciante semplicita le insipienze, le crudelta incoscienti, i tabu capaci di stritolare qualunque adolescenza nellingranaggio di una normalita che
ignora la poesia

Biblioteca Pergine 811-PLA-1

Piccoli suicidi tra amici — Arto Paasilinna

Seduto sui gradini di casa con una bottiglia di birra in mano, il direttore Onni Rellonen, imprenditore fallito, decide di dire basta a "quel suo vivacchiare privo di
senso". Ma cosa succede se il fienile scelto per "il botto finale" & gia occupato da un colonnello a riposo risoluto a mettere fine ai suoi giorni? Non ci saranno
anche molti altri nelle stesse condizioni, con cui varrebbe la pena di spartire timori, rischi e spese, per un dignitoso suicidio collettivo? E cosi, caricati sulla
Saetta della Morte, lussuoso pullman dotato dei piti desiderabili comfort, trentatré selezionati aspiranti suicidi partono per un viaggio che li portera da un capo
all'altro dell'Europa alla ricerca del migliore strapiombo da cui lanciarsi nel vuoto. Sotto il comando del colonnello Kemppainen, frustrato da un'epoca "cosi
profondamente pacifica", con I'assistenza di Rellonen e della fidata vicepreside Helena Puusaari, conturbante trentacinquenne dai capelli rossi con I'nobby di
struggenti passeggiate nei cimiteri, la Libera Associazione Morituri Anonimi raccoglie i piu disparati e folli personaggi, decisi, come il Vatanen dell’Anno della
Lepre, a tagliare tutti i legami di un'esistenza che li ha delusi e maltrattati, per la libera avventura di un fatale Grand Tour, che diventera presto il piu gioioso
manifesto della voglia di vivere.

P.I.

Norwegian wood: Tokyo blues — Murakami Haruki

Come il giovane Holden, Toru & continuamente assalito dal dubbio di aver sbagliato o poter sbagliare nelle sue scelte di vita e di amore, ma & anche guidato da
un ostinato e personale senso della morale e da un'istintiva avversione per tutto cio che sa di finto e costruito. Diviso tra due ragazze, Naoko e Midori, che lo
attirano entrambe con forza irresistibile, Toru non puo fare altro che decidere. O aspettare che la vita (e la morte) decidano per lui.

Biblioteca Pergine M 895-MUR-15




Non buttiamoci giu — Nick Hornby

La notte di Capodanno, in cima a un palazzo di Londra, quattro sconosciuti si incontrano per caso: non hanno nulla in comune, tranne l'intenzione di buttarsi
giu, ognuno per i suoi buoni motivi. Martin per la sua reputazione distrutta; Maureen per una vita impossibile passata accanto a un figlio disabile; Jess — la
sboccatissima Jess — per una delusione amorosa; JJ per il suo fallimento professionale e personale. Ma I'incontro in quell'ultimo istante € destinato a cambiare
la loro vita: dopo una discussione accesa e stralunata, i quattro aspiranti suicidi scendono dal tetto, ma per le scale, uniti da una complicita nuova e
imprevedibile.

P.L.

Le vergini suicide — Jeffrey Eugenides

Siamo negli anni '70. In una cittadina del nord degli Stati Uniti la famiglia Lisbon viene colpita da un grave lutto: |a figlia piu giovane, Cecilia, di soli tredici anni,
si suicida. In poco piu di una anno le quattro sorelle seguiranno il suo esempio, di fronte agli sguardi impotenti e innamorati di alcuni coetanei che, a distanza di
vent'anni, ancora tenteranno di dare una spiegazione alla tragedia.

P.L.

Sofia si veste sempre di nero — Paolo Cognetti

E ancora una donna la protagonista del libro di Cognetti, un romanzo composto da dieci racconti autonomi che la accompagnano lungo trent'anni di storia:
dall'infanzia in una famiglia borghese apparentemente normale, ma percorsa da sotterranee tensioni, all'adolescenza tormentata da disturbi psicologici, alla
liberatoria scoperta del sesso e della passione per il teatro, al momento della maturita e dei bilanci.

Biblioteca Pergine 853-COG- 4

Hotel Roma - Pierre Adrian

Il racconto di Pierre Adrian inizia dall’Hotel Roma di Torino, tornando indietro nel tempo, esattamente al 27 agosto 1950 quando nella stanza numero 49 viene
trovato il corpo senza vita dello scrittore Cesare Pavese.

Hotel Roma, questo & appunto il titolo del libro, diventa gia dalle prime pagine un omaggio — racconto in cui lo scrittore francese inventa una narrazione
(andando oltre la biografia) per parlare della sua grande passione per Pavese.

P.I.




| classici

Teresa Raquin — Emile Zola

Madame Raquin, una vecchia merciaia, si trasferisce a Parigi con il figlio Camillo e la nipote Teresa, da poco sposati. Il marito fa conoscere a Teresa il giovane
Lorenzo, il quale, intuito il temperamento passionale e l'infelicita coniugale della donna, la seduce e ne diviene 'amante. Ma tra i due s'insinua l'idea del delitto
che portera alla morte di Camillo. | rimorsi e i sensi di colpa, distruggeranno I'esistenza dei due colpevoli che non troveranno pace fino alla morte.

P.L.

Anna Karenina - Lev Tolstoj

Anna, moglie insoddisfatta del noioso e inflessibile funzionario Karenin, si innamora del bell’ufficiale Vronskij. Rimasta incinta dell’amante, fugge con lui in ltalia,
ribellandosi alle convenzioni che la vorrebbero moglie fedele e asservita. Dure e inevitabili le conseguenze della sua scelta d’'amore: il marito non le concede il
divorzio e le impedisce di vedere il figlio nato dal loro matrimonio, mentre la societa in cui & cresciuta la mette crudelmente al bando. Ad Anna, divorata da una
passione senza sollievo e disperata per I'isolamento in cui viene a trovarsi, non resta alcuna via d’uscita.

Biblioteca Pergine 891-TOL- 1

La coscienza di Zeno - ltalo Svevo

La coscienza di Zeno (1923), uno dei capolavori della letteratura europea del Novecento, & la tragicomica vicenda di un "inetto a vivere", che, su sollecitazione
del proprio psicanalista, ripercorre le tappe della sua oscillante e inconcludente esistenza punteggiata dai ripetuti, e inutili, tentativi di smettere di fumare. Zeno
Cosini & una specie di marionetta tirata da fili che, quanto pil indaga, gli sfuggono. E schiacciato da un destino che sembra ineluttabile: desideroso dell'Ordine,
e sommerso dal Caos; alla infantile ricerca di certezze, si ritrova compiaciuto funambolo sul filo oscillante della catastrofe personale e familiare.

Biblioteca Pergine M 853-SVE- 9

Romeo e Giulietta — William Shakespeare

Quando lo sguardo di Romeo incrocia quello della dolce Giulietta, &€ amore a prima vista. Un sentimento purissimo e incrollabile, ma proibito perché le loro
famiglie sono mortalmente nemiche. Il destino fa di tutto per separarli, e solo I'ombra della notte permette I'incontro dei due giovani amanti. Un attimo di
paradiso, ma il destino & avverso. Romeo e Giulietta, la piu celebre e la pii amata tra le opere di Shakespeare, mette in scena la lotta tra le ragioni dell'odio e
quelle dell'amore, il drammatico conflitto tra le generazioni e il contrasto tra I'appassionata consapevolezza dell'amore e l'inesorabile concatenarsi delle
circostanze funeste.

Biblioteca Pergine 822-SHA- 3

Il fu Mattia Pascal — Luigi Pirandello

Grottesco antieroe, Mattia Pascal & uomo senza certezze e senza vocazioni. Creduto morto dopo una fuga da casa, pensa di approfittarne per cambiare vita,
ma il desiderio di spezzare le catene delle convenzioni sociali, lo slancio verso la riconquista di un'originaria purezza e autenticita falliscono: perché la vita
deve comunque darsi una forma, e la fatica che bisogna affrontare per crearne una nuova € talora cosi grande che ci costringe a rientrare precipitosamente
nella vecchia. La quale, pur con i suoi originari limiti e le sue falsita, rende possibile I'esistenza, allontanando il rischio della disgregazione, impedendoci di
essere altro da noi, inchiodandoci a una realta fittizia, ma inalienabile.

Biblioteca Pergine GN-PIR- 1

Il mestiere di vivere : diario 1935-1950 — Cesare Pavese

Iniziato il 6 ottobre 1935 durante i giorni del confino politico, Il mestiere di vivere accompagna Cesare Pavese fino al 18 agosto 1950, nove giorni prima della
sua morte, e diventa a poco a poco il luogo cui affidare i pensieri sul proprio mondo di scrittore e di uomo e, soprattutto, le confessioni ultime su quei drammi
intimi che laceravano la sua esistenza. Amaro, disperato, violento, ironico, raramente sereno, Pavese consegna al lettore una meditazione sulla vita, sui
sogni, sui ricordi e sull'arte condotta con rigore intellettuale e morale; e allo stesso tempo, pagina dopo pagina, testimonia con lucidita la sua incessante
autoedificazione poetico-letteraria, I'evoluzione di un personale mestiere di vivere.

Biblioteca Pergine 853-PAV-5

Zibaldone di pensieri — Giacomo Leopardi

Nelle oltre 4500 pagine manoscritte che lo compongono, il definitivo e il provvisorio, I'occasione e la necessita convivono intimamente e si confondono, in una
serie di infinite variazioni e accostamenti di elementi eterogenei, attinenti alla poesia o alle culture classiche e moderne, alla filologia o alla linguistica, alla
teologia o alla politica, all'estetica o alla storia delle idee. Natura e ragione, felicita e noia, piacere e dolore, spirito e corpo, illusione e vero, Dio e nulla, antichi
e moderni, classici e romantici: i grandi temi del pensiero leopardiano si ritrovano in questo specchio della vastita della letteratura spinta ai suoi estremi
confini, dove ordine e caos finiscono per coincidere.

Biblioteca Pergine 858- LEO- 1 I-ll

1 dolori del giovane Werther — Johann Wolfgang Goethe

Il libro racconta la breve vita di Werther, un giovane uomo, aspirante pittore, che vive in una imprecisata cittadina della Germania tardo-feudale circa quindici
anni prima della Rivoluzione francese. Uscito di casa per un viaggio legato all’eredita materna, si innamora perdutamente di Lotte, promessa e poi sposa di
Albert, il consorte esemplare. Mentre nella prima parte vive una stagione di travolgente felicita fisica, in armonia con se stesso e con gli altri, nella seconda
parte Werther cade in uno stato depressivo e si abbandona a una crescente pulsione di morte. Finché, di fronte allimpossibilita di amare Lotte, medita una
decisione estrema.

Biblioteca Pergine 833-GOE- 1
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Ultime lettere di Jacopo Ortis — Ugo Foscolo

Un romanzo epistolare a carattere biografico composto dalle lettere che il giovane Jacopo Ortis, morto suicida, invia negli ultimi tempi della sua vita, a un
amico, Lorenzo Alderani. Questi le pubblica, aggiungendo alcuni collegamenti narrativi e descrive, alla fine, la tragica morte del protagonista.

Biblioteca Pergine 853-FOS- 1

Madame Bovary — Gustave Flaubert

"Uragano dei cieli che si abbatte sulla vita, la sconvolge, strappa via ogni resistenza e risucchia nell'abisso l'intiero cuore": cosi intende I'amore la giovane
Emma Rouault che, nutrita di sogni romantici, sposa Charles Bovary, un tranquillo medico di campagna. Né la devozione del marito né la maternita placano la
sua insoddisfazione e irrequietezza: la vita di provincia le appare meschina. Simbolo di un'insanabile frustrazione sentimentale e sociale, Emma insegue
I'amore tra le braccia dei suoi amanti e si indebita per riempire il vuoto della sua anima vivendo al di sopra delle possibilita del marito.

Biblioteca Pergine M 843-FLA- 2

Il sogno di un uomo ridicolo — Feodor Dostoevskij

Dostoevskij immagina e racconta una vicenda paradossale in cui il protagonista - un uomo di mezza eta, disperato e ormai indifferente a tutto e tutti - decide
di suicidarsi, ma, addormentandosi innanzi alla rivoltella, sprofonda in un sogno che lo conduce in una nuova, primordiale Terra. In questa sorta di paradiso
terrestre non esistono malizie, gelosie o corruzione e gli esseri umani, coscienti di essere parte di un immenso universo, convivono serenamente con gli altri
esseri viventi. Tuttavia, I'arrivo del protagonista sconvolgera inevitabilmente quel mondo idilliaco.

P.I.

| demoni - Feodor Dostoevskij

Petr Verchovenskij, guidato ideologicamente dal demoniaco Stavrogin, & a capo di un'organizzazione nichilista e lega i suoi seguaci con una serie di delitti.
L'ultima vittima e Satov, un ex-seguace convertitosi alla fede ortodossa. Per coprire il delitto Petr obbliga Kirillov a scrivere una lettera di autodenuncia, prima
di suicidarsi. Altri delitti, apparentemente immotivati, seguono e solo il suicidio di Stavrogin che si impicca nella soffitta del suo appartamento, sembra porre
fine all'azione di questi "demoni.

Biblioteca Pergine 891-DOS- 8
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La tentazione estrema. Gli adolescenti e il suicidio — Xavier Pommereau

L'adolescenza, si sa, € un'eta difficile, spesso drammaticamente problematica, segnata da comportamenti nichilistici e sfide pericolose. E sempre pil spesso,
in Europa e in ltalia, la cronaca deve registrare la tragica contabilita degli adolescenti suicidi. L'autore, che opera da anni nel suo centro di Bordeaux per
aiutare i giovanissimi a risolvere i problemi legati all'eta inquieta, affronta in questo saggio l'ipotesi estrema. Servendosi anche di testimonianze e del racconto
di numerosi casi, spiega come accorgersi delle tendenze suicide e come affrontare le emergenze nella maniera piu efficace, indagando sulle cause e sui
meccanismi psicologici e ambientali che spingono un ragazzo a togliersi la vita.

Biblioteca Pergine 616-POM- 2

Congedarsi dal mondo. Il suicidio in Occidente e in Oriente — Marzio Barbagli

Il peggiore di tutti i peccati o la massima espressione di liberta, una vendetta privata nei confronti di chi ci ha fatto torto o un'arma potente contro i nemici del
proprio popolo, la difesa dell'onore di un eroe sconfitto o I'atto di fedelta di una sposa virtuosa verso il marito defunto: sono alcuni esempi di motivazione al
suicidio e dei significati attribuiti a questo gesto nel corso dei secoli da parte di uomini e donne appartenenti a culture diverse. Nel volume Barbagli ricostruisce
I'andamento dei tassi di suicidio in Europa, India, Cina e Medio Oriente, componendo un grande affresco storico comparato che privilegia gli aspetti culturali e
fa emergere le differenze tra Oriente e Occidente. Nel mondo occidentale il cristianesimo introduce un fortissimo vincolo etico all"'omicidio di se stessi", finché
a partire dal '600 comincia a farsi strada una nuova concezione dell'individuo che via via scardina tale freno. In Asia si registra invece una pluralita di forme di
suicidio che vanno dagli elaborati riti del "sati" indiano al suicidio "per far male agli altri" di cui & ricca la storia cinese. Il diffondersi in epoca moderna di forme
di autoimmolazione aggressiva - dal monaco buddhista che si diede fuoco a Saigon nel 1963 alle missioni suicide di Hezbollah - segnala infine un'inedita
combinazione tra elementi culturali tradizionali e nuove forme di lotta politica.

Biblioteca Pergine 362-BAR- 1

Su questa pietra. Storia di un uomo che andava a morire — Sergio Ramazzotti

Durante il suo lavoro di fotografo e reporter, Sergio si imbatte in un'occasione inaspettata e spiazzante: accompagnare in Svizzera una persona che sta
andando a morire. L'uomo, affetto da una grave malattia neurodegenerativa, ha deciso di ricorrere al suicidio assistito e, dopo una lunga trafila medica e
burocratica, ha finalmente ottenuto la "luce verde", il permesso di morire. Vuole che Sergio racconti la sua storia, quella di chi & "costretto a umiliarsi,
viaggiando lontano da casa come una specie di clandestino, per poter esercitare fino alle estreme conseguenze il proprio sacrosanto diritto al libero arbitrio,
che nel nostro paese ci viene negato". Ma non vuole avere un nome né un volto, nessuno deve poterlo riconoscere. Di fatto, per Sergio significherebbe
trascorrere con lui le sue ultime quarantotto ore sulla Terra. Sergio accetta. Questa ¢ la storia vera di quelle quarantotto ore e dei millequattrocento chilometri
che i due uomini hanno percorso insieme: dal momento in cui si sono stretti la mano fuori da un aeroporto del Sud ltalia fino a quello in cui I'uomo gli ha rivolto
le sue ultime parole sulla poltrona di un monolocale di Basilea. E questa la "clinica svizzera" in cui Erika da otto anni accompagna i pazienti al suicidio, dopo
essersi scambiata decine di lettere con ognuno di loro e averli incontrati e visitati per concedere loro la "luce verde".

Biblioteca Pergine 179-RAM- 1

lo che da morto vi parlo. Passioni, delusioni, suicidio del professor Adolfo Parmaliana — Alfio Caruso

Il 2 ottobre 2008 "si ammazza" in Sicilia Adolfo Parmaliana, cinquantenne professore di chimica industriale all'universita di Messina, considerato uno dei
massimi esperti mondiali nella ricerca delle nuove fonti di energia rinnovabile. All'impegno accademico Parmaliana ha unito per trent'anni un accanito
impegno civile, difendendo le ragioni della legalita, della correttezza, del buongoverno nella sua piccola patria, Terme Vigliatore. Un paesino a pochissimi
chilometri da Barcellona Pozzo di Gotto, zona franca dei grandi boss di Cosa Nostra, da Santapaola a Provenzano, fondamentale snodo del Gioco Grande, li
dove confluiscono e s'intrecciano mafia-massoneria, alta finanza, pezzi rilevanti delle Istituzioni. Cosi il piccolo professore amante dei libri, dei vestiti eleganti,
della Juve e idolatrato dai suoi allievi diventa, quasi a sua insaputa, un testimone scomodo da zittire, soprattutto dopo che le sue denunce hanno portato allo
scioglimento del comune di Terme per infiltrazioni mafiose.

Biblioteca Pergine 346-CARU- 1

Le dimensioni del vuoto. | giovani e il suicidio — Paolo Crepet

“Abbiamo costruito un mondo che ci assomiglia, dove per crescere bisogna indurirsi.” Il tasso di suicidio negli adolescenti & in crescita in molti paesi del
mondo occidentale e costituisce una tra le prime cause di decesso tra i giovani. Paolo Crepet indaga, descrive e analizza un fenomeno che la cultura sociale
moderna tende a rimuovere, forse perché vittima di tabu che non permettono ancora di metterlo a fuoco. A partire dal concetto di morte nella prima
adolescenza, Crepet arriva a interrogarsi sull'influenza che i mezzi di comunicazione possono avere nella perdita di senso della vita da parte dei ragazzi, e ci
consegna cosi un libro piccolo ma indispensabile, un invito a fermarci e a guardarci intorno per chiederci se davvero va tutto bene. Dentro questo gesto di
consapevolezza si nasconde un invito ad ascoltare gli altri e noi stessi: forse I'unico vero modo di fermare i pensieri piti bui prima che prendano forma, un
gesto di genuina umanita che non dovremmo mai abbandonare.

Biblioteca Pergine 362-CRE- 1

Prevenzione del suicidio nell’adolescenza. Interventi nella scuola — Scott Poland

Anche in ltalia negli ultimi anni il suicidio giovanile & diventato un problema sempre piu diffuso e preoccupante. Vari sono i motivi che spingono un ragazzo a
questa decisione estrema: un insuccesso scolastico, difficolta in famiglia, una delusione sentimentale, spirito di emulazione, ecc. Questo volume analizza il
tema del suicidio tra gli adolescenti con particolare riferimento all'intervento della scuola in ambito di prevenzione. Dopo una descrizione dettagliata dei fattori
che possono portare un ragazzo al gesto suicidario, si illustra il ruolo fondamentale degli insegnanti. Essi possono, attraverso una corretta lettura di alcuni
segnali che si manifestano nel comportamento, gli scritti e i discorsi dello studente, riconoscere uno stato di acuto malessere che potrebbe far presagire un
gesto suicidario e intervenire di conseguenza in modo efficace. Viene quindi proposto un modello di intervento. Corredato della descrizione di numerosi casi
realmente accaduti, il testo & uno strumento essenziale per tutti gli insegnanti e gli educatori che possono trovarsi di fronte a studenti potenziali suicidi. Il ruolo
preventivo della scuola pud anche essere aspecifico, esplicitarsi cioé nella promozione di relazioni di benessere attraverso l'interazione con la famiglia e gli
altri servizi. Questo colloca il discorso sul suicidio nell'ambito generale dell’educazione alla salute.

Biblioteca Pergine 618-POL- 1

Il coraggio della rinascita. Rinascere dopo il suicidio di un proprio caro — Stefania Casavecchia

Questo nuovo viaggio interiore vuol essere una riflessione per tutti coloro che non vogliono sentirsi dei sopravvissuti 0 non ci si sentono piti dopo un percorso
di elaborazione del dolore piu acuto. Il dolore resta ma si trasforma, o meglio siamo noi che cambiamo e riusciamo a trasformarlo in energia positiva. Il libro
sulla Rinascita & un’ulteriore testimonianza di come tutto davanti a noi sia sempre aperto anche quando il dramma della perdita di una persona cara ci fa
apparire tutto compromesso irfimediabilmente. E una madre, insieme ad altre madri e padri, che lo afferma con convinzione per averlo sperimentato, tra alti e
bassi, in prima persona. Esso dunque non & assolutamente un trattato sull’elaborazione del lutto, bensi una narrazione confidenziale su quanto € accaduto a
chi scrive e a tanti altri.

Biblioteca Pergine 155-CASA- 1




RISCRIVERE
LA SPERANZA

la facclo
finits

Riscrivere la speranza. Storia di un’adolescente che voleva morire e ha imparato a volare — Antonio Piotti, Roberta Invernizzi

Il suicidio &, nel mondo, la seconda causa di morte sotto i 20 anni e in ltalia, ogni anno, il 12% di decessi legati a questo gesto estremo riguarda giovani e
giovanissimi. Nonostante cio, nelle nostre scuole non esistono modelli di intervento e di prevenzione mirati e negli stessi ospedali i tentativi di suicidio
finiscono per essere sottostimati. Spesso ci si limita a procedure di controllo che eludono le domande davvero importanti: da dove viene il desiderio di morte?
Quali pensieri si agitano nella mente di un adolescente che vuole morire e come ¢ possibile affrontarli? La storia di Amina, raccontata in queste pagine, non
offre le risposte a tutte le domande, ma € una straordinaria opportunita di conoscere, attraverso le vicissitudini di un caso clinico, la sofferenza profonda di una
ragazza sopravvissuta ad un tentativo di togliersi la vita. Amina, infatti, era seguita da un’équipe di professionisti gia da prima del suo gesto, e durante e dopo
il ricovero successivo al mancato suicidio & stata accompagnata dagli stessi operatori; si tratta, forse, di un caso unico al mondo. Come scrive Gustavo
Pietropolli Charmet nella sua Postfazione, queste pagine permettono di “assistere al momento in cui un’adolescente lacera e confusa si alza dal letto della
cura e della disperazione, si rimette in piedi, zoppa e pit incerta di prima, e invece di dirigersi verso la finestra apre la porta di casa e se ne va. Poi si vedra”.
Biblioteca Pergine 616- PIO- 1

«La faccio finita». Adolescenti, pensieri di morte e sguardi educativi — Ivo Lizzola, Fondazione Oratori Milanesi (cur.)

«L’adolescenza & quella vita che si presenta ed € sentita come “tutta la vita”, e che chiede di essere tutta donata e tutta giocata, che puo essere avvertita
come tutta soffocata o compromessa. Quando la necessita e I'entusiasmo di creare trovano, pero, troppa resistenza nel mondo costituito o nella paura di
perdere protezione e cura, il turbamento puo farsi insostenibile. Compito dell’educare & far trovare e far provare I'offerta propria della vita giovane in un teatro
adeguato, in uno spazio di visibilita e di riconoscimento. Ed & anche rispettare, serbato, il suo segreto, le sue dimensioni di unicita, irripetibilita, anche di
incomunicabilita e mistero.»

Biblioteca Pergine 616-LAF- 1




Filmografia

A star is born — Bradley Cooper

Ally fa la cameriera di giorno e si esibisce come cantante il venerdi sera, durante I'appuntamento en travesti del pub locale. E Ii che incontra per la prima volta
Jackson Maine, star del rock, di passaggio per un rifornimento di gin.

E siccome nella vita di Jack un super alcolico tira I'altro, dalla pit giovane eta, i due proseguono insieme la serata e Ally si ritrova a prendere a pugni un uomo
grande il doppio di lei, reo di essersi comportato da fan molesto. La favola di lei comincia quando lui la invita sul palco, rivelando il suo talento al mondo, poi
sara con le sue mani che scalera le classifiche, mentre la carriera e la tenuta fisica e psicologica di lui rotolano nella direzione opposta, seguendo una china
oramai inarrestabile.

Biblioteca Pergine, DVD-STA-1

Scent of a woman — Martin Brest

Avendo bisogno di soldi, uno studente universitario accetta di fare da accompagnatore a Frank Slade, un tenente colonnello in pensione, cieco e dal carattere
scorbutico. Il compito si rivelera molto piu difficile del previsto.

Biblioteca Pergine DVD-PROFU-1

Mustang — Deniz Gamze Ergiiven

All'inizio dell'estate in un remoto villaggio turco Lale e le sue quattro sorelle scatenano uno scandalo dalle conseguenze inattese per essersi messe a giocare
con dei ragazzini tornando da scuola. La casa in cui vivono con la famiglia si trasforma un po' alla volta in una prigione, i corsi di economia domestica
prendono il posto della scuola e per loro cominciano ad essere combinati i matrimoni. Le cinque sorelle, animate dallo stesso desiderio di liberta, si
sottrarranno alle costrizioni loro imposte.

Biblioteca Pergine DVD-MUS-1

Captain Fantastic — Matt Ross

Ben vive con la moglie e i sei figli, isolato dal mondo nelle foreste del Pacifico nord-occidentale. Cerca di crescere i suoi figli nel migliore dei modi, infondendo
in essi una connessione primordiale con la natura. Quando una tragedia colpisce la famiglia, Ben & costretto suo malgrado a lasciare la vita che si era creato,
per affrontare il mondo reale, fatto di pericoli ed emozioni che i suoi figli non conoscono.

Biblioteca Pergine DVD-CAPT-1

L’attimo fuggente — Peter Weir

Nel 1959 al collegio di Welton, dove regnano onore, disciplina e tradizione, approda un giovane professore di lettere, anticonformista ed entusiasta di
Whitman. Le sue infiammate lezioni sulla liberta di pensiero, sconvolgono gli animi e le vite degli allievi.

P.l.

Ragazze interrotte — James Mangold

Stati Uniti, 1967: la diciassettenne Susan Kaysen ha gli stessi dubbi e le stesse incertezze di tante sue coetanee. Lo psichiatra con cui si incontra da a questo
comportamento il nome di 'disturbi marginali della personalita’ e la spedisce al Claymoore Hospital. Qui Susan conosce Lisa, Daisy, Georgina, Polly e Janet,
un gruppo di amiche fuori dagli schemi. Alla fine Susan dovra scegliere fra il mondo di coloro che vivono all'interno dell'istituto e quello al di fuori. Guidata
dall'infermiera Valerie e dalla dottoressa Wick la ragazza decide di lasciarsi alle spalle questo 'universo parallelo' rivendica la propria indipendenza e continua
a vivere da sola e alle proprie condizioni.

P.I.

Il giardino delle vergini suicide — Sofia Coppola

Degli uomini si scambiano memorie e ricordi riguardanti un gruppo di sorelle, segregate dai genitori dopo il suicidio di una di esse. Le ragazze sono avvolte da
un’aura di mistero e accumunate dalla stesa fine.

P.I.

Donnie Darko — Richard Kelly

Il 2 ottobre 1988 sembra una giornata come le altre per Donnie Darko ma durante la notte avviene un terrificante incidente: inspiegabilmente il motore di un
aeroplano precipita dal cielo, distruggendo la stanza di Donnie. Fortunatamente in quel momento Donnie non si trova nel suo letto perché poco prima un
coniglio gigante di nome Frank gli ha intimato di alzarsi predicendo la fine del mondo dopo 28 giorni, 6 ore e 42 minuti. Scampato alla morte Donnie scopre
ben presto I'esistenza di fili che tengono insieme |'universo e determinano il destino.

P.l.

The hours - Stephen Daldry

Tre storie di donne, in epoche diverse del novecento, si intrecciano tra loro legate dal romanzo "Mrs. Dalloway": Laura Brown, che negli anni '40 in attesa di
un figlio, cerca di organizzare una festa di compleanno per il marito; Virginia Wolf, che durante la composizione del suo romanzo combatte insieme al marito
la depressione; e Clarissa Vaughan che, nella New York contemporanea, vuole dare una festa per Richard un suo amico ed ex compagno di vita, divenuto un
famoso scrittore, ammalato di AIDS.

P.l.

Thelma & Louise — Ridley Scott

Louise fa la cameriera in un fast food e ha qualche problema con il suo fidanzato Jimmy, musicista sempre in viaggio. Thelma & sposata con Darryl che la
vorrebbe sempre zitta in cucina mentre lui guarda le partite di football in tv. Un giorno le due amiche decidono di prendersi una pausa e di nascosto partono in
macchina per una vacanza. Il loro viaggio si trasforma in una fuga quando Louise uccide un uomo mentre tenta di violentare Thelma. Le due amiche decidono
di andare in Messico ma la polizia & sulle loro tracce.

P.I.




ASINGLE MAN

Monsieur Lazhar - Philippe Falardeau

In una scuola media di Montreal una maestra muore in modo tragico. Mentre insegnanti, alunni e genitori cercano con fatica di superare questo evento
sconvolgente, un uomo si presenta nell'ufficio della preside offrendosi di sostituire I'insegnante scomparsa. Il suo nome & Bashir Lazhar, un maestro venuto
dalla lontana Algeria in cerca di lavoro. Bashir & pronto ad affrontare la delicata situazione ma nessuno sa che nasconde un passato doloroso e si scontra
ogni giorno con la burocrazia e il rischio di tornare all'inferno da cui & fuggito.

P.I.

5 giorni fuori — Anna Boden

Craig, un adolescente stressato, chiede di essere ricoverato per cinque giorni nel reparto psichiatrico di un ospedale per prendere un break dalla vita di tutti i
giorni. Li trovera un mentore sui generis, una potenziale storia d'amore con una coetanea ospite nello stesso reparto e I'opportunita di ricominciare tutto da
capo.

P.l1.

A single man - Tom Ford
1962. A Los Angeles George Falconer, un professore universitario inglese cinquantenne, fatica a trovare un senso alla propria vita dopo la morte del
compagno Jim. George vive nel passato e non riesce a vedere il suo futuro. Nell'arco di una giornata, in cui una serie di eventi e incontri lo porta a decidere se

la vita dopo Jim abbia un senso oppure no, George trova conforto nella sua pil cara amica, Charlotte, anche lei alle prese col suo futuro.
Pl

Remember me - Allen Coulter

Tyler € un giovane ribelle di New York che ha un difficile legame con suo padre sin da quando la morte del fratello ha distrutto I'intera famiglia. Tyler pensava
che nessuno potesse capire la sua situazione, finché non incontra Ally, orfana di madre, grazie a uno strano scherzo del ...destino. L'amore era I'ultima cosa
che sarebbe passata per la sua testa, ma non appena lo spirito di lei inizia a curare le sue ferite e a ispirarlo, inizia a innamorarsi. Attraverso il loro amore,
Tyler scoprira la felicita e il significato della propria vita. Presto, tuttavia, verranno rivelati alcuni segreti, e le circostanze che li avevano fatti incontrare
lentamente li allontaneranno...

P.I.

Noi siamo infinito — Stephen Chbosky

Charlie, intelligente ma timido e insicuro, osserva il mondo intorno a sé, tenendosi in disparte. L'incontro con Sam, della quale si innamora, e con il suo
impavido fratellastro Patrick, lo aiutera a scoprire nuove amicizie, il primo amore, le prime feste e a coltivare il sogno di diventare scrittore.
P.I.

Il riccio — Mona Achache

Renée ¢ la portinaia di un palazzo abitato da famiglie dell'alta borghesia. Dal di fuori sciatta e teledipendente, nasconde la sua vera essenza: & coltissima,
ama l'arte, la musica, la filosofia, una vera intellettuale. Finché un giorno arriva il misterioso monsieur Ozu, un ricco giapponese e la vita nel palazzo borghese
assume una prospettiva tutta nuova.

P.I.

Non buttiamoci giu — Pascal Chaumeil

Quattro sconosciuti, durante la notte di Capodanno, si incontrano in cima al grattacielo piu alto di Londra con lo stesso intento, ovvero quello di saltare giu.
Questa coincidenza & talmente grottesca da farli desistere temporaneamente e stringere un patto: nessuno dei quattro si suicidera per almeno sei settimane
e la notte di San Valentino si ritroveranno sullo stesso grattacielo per fare il punto della situazione sulle loro vite

P.I.




